
 

 

ÄRZTE  u.ä . Telefon T a g vormittags nachmittags Anmerkg 

Zentrum für physikalische 

Therapie Lortzingstraße 4 
78 411 Mo/Di/Mi/Do 

Fr 

8°°           bis 

8°°           bis  

18°°              
1230  

nach 

Vereinb. 

Dr.G. Eichler&Partner Zahnärzte 
Regerstr. 37 

75 86 Mo -Fr 

 

8°°           bis 
 

17°° 

 
 

Ülkü Baskaja Zahnärztin 
Regerstr. 4 

77 77 Mo - Fr  

Mi / Fr 

830    -    1230 

830    -    14°° 

14°°   -  18°°   
geschlossen 

 

Dr. F. Ch. Listmann, Arzt für 
Allgemeinmedizin, Regerstr. 4 

76 73 Mo – Fr 
Di,Mi.Do 
Mo 

Termine nur 

8°°    -    12°° 

. 

 

nach Vereinb 

 

15°°   -   17°° 

17°°   -   19°° 

Fr geschl. 

11-12 täglich 

Akutsprechstd. 

ohne Vereinb. 

Massage-Praxis Mohr&Reiter Mohr 

Mens Sana Regerstraße 35 
9325769 Mo/Mi/Fr 

Di/Do 

-- 13°°   -    1730 
14°°   -    1730 

und nach 

Vereinb 

Dr. M. Mechleb,  
Hindemithstr. 6 

73 23 74 Mo bis Fr 
Mittwoch 

8°°    -    11°° 15°°   -  17°° 
geschlossen 

 

Praxis für Physiotherapie, S. Raab 
Hindemithstr. 29 

75 74 Mo – Do 

9°° - 19°° 

Fr 

9°° - 13°° 

 Termine n. 

Vereinb. 

Dr. Regine Proell, Ärztin für 

Allgemein- u. Sportmedizin, 
Naturheilverfahren, Regerstr. 23 

77 61 Mo 8°°- 11°° 

Di 9°° - 11°° 

Do. 7°° -11°° 

Fr 9°° - 13°° 

Mo16°°-20°° 

Di/Do 16 - 18 

Mi.u sonst 

auch nach 
Vereinb. 

Zahnärztinnen Schwieder, Dr. Göbel, 

Dr. Biesenbach, Regerstr. 21 
7 38 36 Mo - Fr 

 

8°°         bis 

 

    18°° 
Mi bis 17°° 
Fr bis 16°° 

und nach 

Vereinb. 

Dr.Ulrich Wachter, Arzt für Kinder 

und Jugend, Allergologie, Neonato-

logie, Tucholskyweg 49 

7 17 77 Dr. Wachter 

ist verstorben. 

Die Praxis ist 

geöffnet. 

Öffnungszei- 

ten telefon. 

erfragen 

 

ab 7:45 h 

      

B A N K E N  Telefon T a g vormittags nachmittags 

VR-Bank Mainz e.G. 
- Rubensallee - 

- Bargeld Tag + Nacht - 

4651-

180 
Mo/Do 

Di/Mi 

Freitag 

8°°    -    1230 

8°°    -    1230 

8°°    -    13°° 

1330   -   18°° 

1330   -   16°° 

geschlossen 

Mainzer Volksbank. 

Einkaufszentrum 

- Bargeld Tag + Nacht - 

14076-0 Mo/Di/Do 

Mi/Fr 
815    -    13°° 

815    -    13°° 

14°°   -   18°° 
geschlossen 

Sparkasse Mainz -Einkaufszentrum  

-Bargeld Tag + Nacht - 
3333141 

-2-3 
Mo/Di/Do 

Mi/Fr 
830    -    13°° 

830    -    13°° 

14°°   -   18°° 

geschlossen 

Sparda Bank - Einkaufszentrum    Bargeld Tag + Nacht 

 

GASTSTÄTTEN    Montag   bis Freitag Samstag Sonntag 

 Telefon vormittags nachmittags   

Pizzeria "Amalfi" 7 38 59 1130   -  14°° 17°°   -  22°° 17°°   -  22°° 17°°     -     22°° 

Hotel "Am Lerchenberg" 93 43 00 täglich 0°°   -   24°° 0°°   -   24°° 0°°     -     24°° 

Anatolia Kebab Haus Einkaufszentr. 3923316 11°°         bis              2130           12°°   -  2130    13°°     -    21°° 

"Clubhaus SCL" 7 83 05 11°°  -  14°°    17°°   -  24°° 17°°   -  01°° 11°°    -    14 °°      

 17°°    -    24°° 

"Eiscafe Cortina" 15.1.bis 28.2. 

                             1.3. bis 30.10. 

7 15 58 10°°         bis 

10°°         bis 

             19°° 

             22°° 

10°°   -  14°° 

10°°   -  22°° 

12°°   -      19°° 

10°°   -      22°° 

"Extrablatt" im Bürgerhaus 33 56 40 jeweils ab 1630 ab 1630 ab 11°° 

Pizzeria - Ristorante 
"Zum Mainzer Bierkrug" 

75 05 1130   -  14°° 

 

17°°   -  23°° 

 

1130   -  14°° 

17°°   -  23°° 

1130   -  14°° 

17°°   -  23°° 

"Ming Garden"Chines.Spezialitäten  33 15 72 11°°         bis              23°° 11°°   -  23°° 11°°   -  23°° 

Restaurant "Lerchenberger Hof"  
im Hotel "Am Lerchenberg“ 

33 33 44  17°°   -  23°° 17°°   -  23°° 10°°    -   15°° 

17°°     -  23°° 

Restaurant "Schinderhannes",      
Regerstr.39                   

4 00 01 
Küche 

1000   -   1430 

ab 1130 

1630   -  23°° 

 

1000    -  1430     -- 

 

CDU 


