Carftasverband Mainz &.V.

im Regenbogentreff, Gustav-Mahler-Straf3e 1

Offener Treff fiir alle Kulturen und Generationen
Montag bis Donnerstag 10-12.30 Uhr, Freitag 16-18 Uhr
« Information Uliber Angebote, Einrichtungen und Beratungsstellen
+ Interkulturelle Sozial- und Migrationsberatung
» Hilfe beim Verstehen und Ausflillen von Formularen
» andere Lerchenberger/innen kennenlernen
Kommen Sie vorbei auf einen Kaffee oder Tee!

Bewerbungscoaching: Montag 10-12 Uhr, Mittwoch 10-11 Uhr
Arbeitslosen-Treff, Hilfe bei der Stellensuche und beim Schreiben von Bewerbungen,
PC-Kurse in Word und Excel.

Schuldnerberatung: jeder 3. Montag im Monat 16-18 Uhr
Stefanie Hetzler (Caritasverband Mainz) berat Sie bei Schulden und Fragen zu Ihrer
finanziellen Situation.

Sprachcafé fiir Frauen: Dienstag 10-11.30 Uhr

Sie wollen Ihre Deutsch-Kenntnisse verbessern oder andere Frauen beim Deutsch lernen
unterstiitzen? Im lockeren Gesprachskreis sind alle Frauen willkommen, auch deutscher
Herkunft!

Eltern-Treff: jeder 2. Mittwoch im Monat 16-18 Uhr

Hier treffen sich Lerchenberger Miitter zum gemiitlichen Zusammensein, Kennenlernen
und Erfahrungen austauschen. Mit wechselndem Programm, Kreativangeboten,
informativen Vortragen fir Eltern und gelegentlichen Aktionen flir Eltern und Kinder.
Kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit!

Erziehungs- und Familienberatung

Claudia Ehlert (Diplom-Psychologin, Evang. Psychologische Beratungsstelle) hilft IThnen bei
Fragen rund um Erziehung und Familie. Termine nach Absprache:

Tel. 96 55 40, E-Mail: ehlert@erziehungsberatung-mainz.de

Ansprechpartner flir alle Angebote im Stadtteiltreff:
Hidir Arslan, Caritasverband Mainz
Tel. 83 81 9 83, E-Mail: h.arslan@caritas-mz.de
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