Soziale Stadt Quartiermanagement Lerchenberg

Arbeitskreis ,Senioren’
am 07. Dezember 2010, 17.00 Uhr, Altentagesstatte ( ASB), Burgerhaus Hebbelstral3e 2

Teilnehmer/innen:  Erika Hentges, Ellen Arnold, Ursula Nessler, Jérg Nessler, Kurt Stiller, Karlheinz Bause,
Winfried Schepp, Uta Kel3ling, Pfr. Thomas Reichard, Uwe Kilz, Karlheinz Wunderlich,
QV Angelika Stahl, Karl-Heinz Hook

Fragestellungen und Diskussionspunkte:

Wie erreicht man Senioren, die sich nicht raustrauen?
- miussen gezielt eingeladen werden, Uber Schliisselpersonen, Uber die Kirchengemeinden:
Kath. Gemeinde, Frau Kef3ling, Tel. 7 21 76, utakessling@kabelmail.de
Evang. Gemeinde, Pfarrer Reichard, Tel. 7 13 25, ev.m-m-mainz@web.de
ASB, Beratungsstelle, Ellen Arnold, Tel. 93 63 754, E-Mail: earnold@asb-mainz.de
Senioren-WG, Frau Dietzel, Tel. 06132 - 7 62 19

Kann das Angebot fir Senioren in der Altentagesstatte ausgebaut werden?
- Die Senioren-Nachmittage wurden aufgrund der geringen Nachfrage von drei auf einen
reduziert. Der Senioren-Nachmittag findet Mittwochs von 15-19 Uhr statt, es kommen
zurzeit ca. 10 Senioren.

Folgende Ideen fir Veranstaltungen und Angebote wurden gesammelt:

» Vortragsreihe fir Senioren (Themen: Sicherheit, Gesund alt werden... z.B. gab es in der
Ev. Gemeinde einen Vortrag zum Thema Gesundes Essen von der AOK)

* PC-Kurse fur Senioren

* Senioren-Café

* Veranstaltung JAlter werden auf dem Lerchenberg*”

o ,Markt der Moglichkeiten fir Senioren im Birgerhaus, um Angebote und Leistungen fir
Senioren vorzustellen

* Herr Vilz vom Caritas-Altenzentrum Maria Konigin in Drais stellt die Mdglichkeit vor, dass
Lerchenberger Senioren, ihre Wasche dort im Altenzentrum waschen lassen kdnnen.
Organisiert werden misste der Transport der Wéasche nach Drais. Wer sich hier ehren-
amtlich engagieren mochte, bitte beim Quartiermanagement melden, damit man dieses
Angebot bewerben kann!!!

» Gottesdienst fur Demenzerkrankte

* Mobiler Schuh- und Kleidungsverkauf

Todo:

Als zentrale Aufgabe kristallisierte sich die fehlende Transparenz der Angebote heraus. Um die
Angebote fir Senioren bekannter zu machen, werden alle Einrichtungen und Projektverant-
wortlichen gebeten, eine Seite mit Darstellung ihrer Einrichtung, ihrer Angebote und der An-
sprechpartner/-innen, Kontaktdaten und Foto bis zum 15.02.2011 an das Quartiermanage-
ment zu mailen: jessica.muehlenbeck@stadt.mainz.de

gez.
Jessica Mihlenbeck
- Quartiermanagerin -

Seite 1von 1



